


PILAR MARTINEZ GIMENO – Paciente Activista
• Presidencia de Honor Asociación Diabetes Madrid
• FEP - Asesora en relaciones internacionales con Latinoamérica
• Patrono Fundación Humans
 



Modelo tradicional Vector de cambio Modelo empoderado

PACIENTE PASIVO
CAMBIO DE MODELO DE 
PACIENTE

PACIENTE ACTIVO

RELACIÓN PATERNALISTA
CAMBIO EN LA RELACIÓN 
PACIENTE-PROFESIONAL

RELACION DELIBERATIVA

PACIENTE 
DESINFORMADO CAMBIO EN EL NIVEL DE 

INFORMACIÓN

PACIENTE INFORMADO Y 
EDUCADO



https://albertjovell.com/

El Legado de la Medicina Basada en la 
Afectividad

"Yo ya acepto que no me van a curar, pero me 
costaría aceptar que no me van a cuidar."







Acciones desde el tejido asociativo



Niveles de Impacto 

Los 3 Niveles:

1. Micro: Decisión compartida en la consulta (Tú y tu médico).

2. Meso (Nuestro Foco): Comités de Pacientes rediseñando el hospital.

3. Macro: Incidencia política y leyes (Nuestra VOZ en 2026).



LINEAS ESTRATÉGICAS  EN EL NIVEL MESOGESTIÓN



LINEAS ESTRATÉGICAS  EN EL NIVEL MESOGESTIÓN



El paciente activo, participativo,  formado, e involucrado como motor 
del engranaje  sanitario



¿Qué es un Comité de Pacientes?



¿QUÉ ES UN COMITÉ O CONSEJO ASESOR DE PACIENTES?

Institucionalizando la voz del paciente en la sanidad









LA EXPERIENCIA DEL PACIENTE ACTIVO EN LOS COMITÉS ASESORES

Experiencias que suman

Santiago Alfonso Zamora 

• Vicepresidente del Foro 
Español de Pacientes

• Director de Acción 
Psoriasis

• Miembro del Comité de 
Pacientes del Hospital Vall 
d’Hebrón – Barcelona 

https://youtu.be/VmZuZ8W3x
dA 

https://youtu.be/VmZuZ8W3xdA
https://youtu.be/VmZuZ8W3xdA


PROMOCIÓN DE LA CULTURA INTERNA DE LOS HOSPITALES
Pasos hacia la humanización y excelencia asistencial



OPINION  DE DIRECTIVOS DE HOSPITALES SOBRE LA INTEGRACIÓN DE COMITÉS DE PACIENTES

Experiencias que suman

Dr. Ignacio Martínez Jover
Director Gerente Hospital Universitario del 
Henares – Coslada – Comunidad de Madrid



OPTIMIZACION DE PROCESOS ASISTENCIALES 
Evaluación de la incorporación de la experiencia del paciente



https://pacientesfep.org/ 

https://pacientesfep.org/
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