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LAS VACUNAS EN 

NUESTRAS VIDAS

La vacunación a lo 

largo de toda la vida



Son una de las intervenciones de salud 

pública más poderosas y efectivas.

o Salvan millones de vidas

o Previenen enfermedades

o Protegen a la comunidad

o Son una inversión en salud pública



Impacto de la vacunación en los 

últimos 50 años… 

Han salvado al 

menos 154 millones 
de vidas en todo el 

mundo
6 millones de 

muertes evitadas cada 

año
Equivalentes a 6 

vidas cada minuto

Salvan millones de vidas
Se estima que los esfuerzos mundiales de inmunización han 

salvado millones de vidas cada año.

https://www.unicef.es/noticia/las-vacunas-salvan-154-millones-de-vidas



Previenen enfermedades
Las vacunas son la mejor herramienta 

para prevenir enfermedades que pueden 

causar complicaciones graves, 

hospitalización o incluso la muerte.

La vacuna del sarampión contribuyó al 

60% de esas vidas salvadas, siendo la 

principal herramienta para reducir la 

mortalidad infantil.

Impacto de la vacunación en los 

últimos 50 años… 



Previenen enfermedades
Las vacunas son la mejor herramienta 

para prevenir enfermedades que pueden 

causar complicaciones graves, 

hospitalización o incluso la muerte.

Impacto de la vacunación en los 

últimos 50 años… 

En España, la inmunización frente a COVID-19 

ha salvado unas 127.000 vidas y ha 

reducido la mortalidad por esta causa en 

un 64%.



Las vacunas
Además de proteger al individuo,

protegen a la comunidad

Cuando la mayoría de una población 

está vacunada, se crea "inmunidad 

colectiva o de grupo”.

https://www.istockphoto.com/es/ilustraciones/inmunidad-de-grupo

Se protege a los más vulnerables, como bebés, 

ancianos o personas con sistemas 

inmunológicos debilitados, reduciendo los 

brotes de enfermedades altamente 

contagiosas.



Son una inversión en salud pública
La vacunación no solo salva vidas, sino que también evita altos costes 

sanitarios asociados al tratamiento de enfermedades prevenibles.

Pero el ahorro de costes generados por las vacunas no solo se limita a 

costes directos sanitarios, sino que evita días de baja laboral y pérdidas de 

productividad asociadas a la enfermedad.

Inversión

inicial

Retorno social y
económico

1€ 19€
Adulto

Office of Health Economics (OHE). Socio-Economic Value of Adult Immunisation Programmes [Internet]. London: OHE; 2024. https://www.vaccinestoday.eu/stories/adult-vaccination-gives-19x-return-
on-investment/
El Banhawi H., Chowdhury S., Neri M., Radu P., Besley S., Bell E., Brassel S., Steuten L., , Socio-Economic Value of Adult Immunisation Programmes (2024). Contract Research. 
https://www.ohe.org/publications/the-socio-economic-value-of-adult-immunisation-programmes/.glor

Este impacto incluye ahorros en gastos sanitarios, aumento 

de la productividad laboral y mejora de la calidad de vida.



Grupo de Riesgo Situaciones de Riesgo

Personas que por la edad, 

una enfermedad, un 

tratamiento pueden tener 

un riesgo incrementado de 

padecer una enfermedad 

inmunoprevenible.

Edad

Personas con mayor riesgo de 

contraer o transmitir enfermedades 

inmunoprevenibles a causa de 

circunstancias personales o 

laborales.

Estrategias de vacunación

Calendarios de vacunación



Evolución de la vacunación

Ministerio de Sanidad. Calendarios de vacunación en España 1975-2015. 

Evolución de los calendarios de vacunación

Prevención:  18 enfermedadesPrevención:  5 enfermedades





Ministerio de Sanidada. 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/vacunas/ciudadanos/home.htm



Ministerio de Sanidad.
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPr
evencion/vacunaciones/seguridad/porQue/hom
e.htm#heading9

Las 
vacunas 
son seguras



Ministerio de Sanidad.
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones
/seguridad/mitos/home.htm

Mitos y falsas 
creencias sobre 
las vacunas



Gracias a la inmunización, algunas de las 

enfermedades frente a las que inmunizamos, 

prácticamente han desaparecido de España

Entonces, ¿por qué seguimos vacunando?

Las enfermedades no han desaparecido (alta cobertura vacunal)

Pueden volver si dejamos de vacunarnos (riesgo reintroducción)

Protegemos a los más vulnerables



Beneficios en salud Beneficios económicos Beneficios sociales

Erradicación y eliminación de 

enfermedades infecciosas

Disminución de los costes 

directos e indirectos

Reducción de inequidades 

sociales

Reducción de la 

morbimortalidad
Ganancias en productividad

Fortalecimiento de la 

infraestructura sanitaria y social

Protección individual y 

protección comunitaria
Control eficiente de epidemias

Aumento de la esperanza de 

vida de la población

Prevención de algunos tipos de 

cáncer

Solidaridad con las personas 

vulnerables no protegidas

Reducción de las resistencias a 

los antimicrobianos
Estilo de vida saludable

Mejora de la calidad de vida

Campins M. El valor de las vacunas. Vacunas. 2025;26(4):500462. doi:10.1016/j.vacun.2025.500462. 

Beneficios de los programas de vacunación
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