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LAS VACUNAS EN
NUESTRAS VIDAS

La vacunacion a lo
largo de toda la vida

sociacion




Son una de las intervenciones de salud e
publica mas poderosas y efectivas. e,

salud y MPRUI que
y los tuyos estéis blen vacunados.

Salvan millones de vidas
Previenen enfermedades 6
Protegen a la comunidad
Son una inversion en salud publica
‘las vacunas salvanvidas
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Impacto de la vacunacion en los
ultimos 50 anos...

Salvan millones de vidas

Se estima que los esfuerzos mundiales de inmunizacion han
Han salvado al salvado millones de vidas cada afo.

menos 154 millones ¢
de vidas en todo el 6 millones de

muertes evitadas cada |4

ano Equivalentes a 6

vidas cada minuto
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Impacto de la vacunacion en los

ultimos 50 anos...

Previenen enfermedades

Las vacunas son la mejor herramienta
para prevenir enfermedades que pueden
causar complicaciones graves,

hospitalizacion o incluso la muerte.

La vacuna del sarampion contribuyo al
60% de esas vidas salvadas, siendo la

principal herramienta para reducir la
mortalidad infantil.
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Impacto de la vacunacion en los
ultimos 50 anos...

Previenen enfermedades

Las vacunas son la mejor herramienta

para prevenir enfermedades que pueden
causar complicaciones graves,
hospitalizacion o incluso la muerte.
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En Espana, la inmunizacion frente a COVID-19
ha salvado unas 127.000 vidas y ha

reducido la mortalidad por esta causa en

un 64%.
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L. as vacunas

Ademas de proteger al individuo,
protegen a la comunidad

Cuando la mayoria de una poblacion
esta vacunada, se crea "Inmunidad
colectiva o de grupo’.

Se protege a los mas vulnerables, como bebés,
ancianos o personas con sistemas
iInmunoldgicos debilitados, reduciendo los
brotes de enfermedades altamente
contagiosas.
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Son una inversion en salud publica

La vacunacion no solo salva vidas, sino que también evita altos costes
sanitarios asociados al tratamiento de enfermedades prevenibles.

Pero el ahorro de costes generados por las vacunas no solo se limita a

$

costes directos sanitarios, sino que evita dias de baja laboral y pérdidas de
productividad asociadas a la enfermedad.

-

Inversion
inicial

Este impacto incluye ahorros en gastos sanitarios, aumento
k de la productividad laboral y mejora de la calidad de vida./

1e Adulto 19€ @ N

Retorno social y
econémico

on-investment/

Office of Health Economics (OHE). Socio-Economic Value of Adult Immunisation Programmes [Internet]. London: OHE; 2024. https://www.vaccinestoday.eu/stories/adult-vaccination-gives-19x-return-

El Banhawi H., Chowdhury S., Neri M., Radu P., Besley S., Bell E., Brassel S., Steuten L., , Socio-Economic Value of Adult Immunisation Programmes (2024). Contract Research.
https://www.ohe.org/publications/the-socio-economic-value-of-adult-immunisation-programmes/.glor
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Estrategias de vacunacion

Grupo de Riesgo

Personas que por la edad,
una enfermedad, un
tratamiento pueden tener
un riesgo incrementado de
padecer una enfermedad
inmunoprevenible.

[Calendarios de vacunacion }
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/ A Situaciones de Riesgo

Personas con mayor riesgo de
contraer o transmitir enfermedades
Inmunoprevenibles a causa de

circunstancias personales o

laborales.
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Evolucion de los calendarios de vacunacion

50 afios
del calendario
de vacunacién

en Espafa
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BCG, siguiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias
Otras vacunaciones como la antiamarilica se utilizan en circunstancias especiales
* La vacuna de Sal’ampidn puede asociarse con la paroﬁditis — Calendario aprobado por el Consejo Interterritorial del SNS el 16 de diciembre de 2024 - E Administracion sistemética

* La edad puede variar li en los que se ir en centros
** La edad figuraré en el de de cada

( ) CALENDARIO COMUN DE VACUNACION E INMUNIZACION A LO LARGO DE TODA LA VIDA
Calendario recomendado afio 2025
Consejo Interterritorial
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o~ Administracion en personas susceptibles
va 0 no vacunadas con anterioridad

Prevencion: 5 enfermedades
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Asociacion
Espaiola

)
de Vacunologia

| R\, ) ) )
([; _) CALENDARIO COMUN DE VACUNACION E INMUNIZACION A LO LARGO DE TODA LA VIDA
| Calendario recomendado ano 2025

Consejo Interterritorial
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

VACUNACION /
INMUNIZACION

Poliomielitis "

Difteria, tétanos, tosferina”

Haemophilus influenzae b

Hepatitis B i

Enfermedad neumococica'’
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Sarampién, rubeola, parotiditis 9
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Herpes zoster

Gripe **
estacional

Gripe™

Gripe estacional

COVID-19 COVID-19

* La edad puede variar ligeramente en los programas que se implementan en centros escolares
** La edad figuraré en el documento de recomendaciones de cada temporada
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Webs tematicas  Sede Electronic@

Vacunas - Ciudadanos

Covid-19 Gripe
Las vacunas frente a la gripe pueden ser inactivadas o atenuadas. Las vacunas atenuadas contienen virus modificados en el
laboratorio para debilitarlos. Ambos tipos de vacunas no pueden producir la enfermedad en personas sanas, pero si
ari mantienen su capacidad de estimular la produccion de defensas (anticuerpos) frente a ella.
ripe
A@ Tipos de vacunas v
=
| k|
Herpes zéster :
P 0 Seguridad de las vacunas A
' Rubeola Recomendaciones de vacunacion actuales acordadas en el Consejo Interterritorial del ~
" wamnn SiStema Nacional de Salud (CISNS)
. éCual es el nivel de proteccion frente a la gripe en Espafia? v
Varicela - II
Actualizado en julio 2025.

Ministerio de Sanidada. foro
Asociacion

V! Espanola ‘ https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/vacunas/ciudadanos/home.htm equﬁ‘?l
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¢Por que las vacunas son seguras?

Las P— .
vacunas P —— 5
son seguras T ——— 5

‘l* Las vacunas pueden preducir el sindrome de muerte sibita del lactante (SM5L) AV
iLa vacuna frente a la Hepatitis B puede producir esclerosis miltiple? v

;La utilizacion de maltiples vacunas y en edades tan tempranas puede afectar al sistema

= @

inmune?
4+ <la administracion de varias vacunas de forma simulténea es peligrosa? v
Ztin
® ;Puede vacunarse de forma segura las personas alérgicas al huevo? AV
Q,SANI Vé‘
Ministerio de Sanidad. iLas mujeres embarazadas pueden vacunarse? N
g https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPr
‘ A evencion/vacunaciones/seguridad/porQue/hom foro
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Mitos y falsas creencias sobre |as vacunas

—. &S VACUNAS MO SON SEEUrAs. wr

'\*f

' En los paises que existe una higiene ¥ saneamients adecuados no son necesarias las Es
vacunas para prevenir las enfermedades.

4 La administracion de varias vacunas de forma simultinea es peligrosa. L

Mitos vy falsas
creencias sobre i
I as vacunas G s e it =

' Las vacunas mo Son seguras en mujeres embarazadas y no deben vacunarse. W
$ Como hay tantas personas vacunadas, mi hijo no necesita vacunas. o

Si ge retrasa la vacunacidn y se administra &n nifios més mayores en vez de en [actantes -
habra menos efectas secundarios.

ﬁ Las wvacunas pueden producir autisma L
# Las vacunas contienen mercurio, que es un products toxico para el sistema nerviosa. L
& Las vacunas pueden producic el sindrome de muerte sibita del lactante [SM5L) L
. La wacuna frente a la Hepatitis B produce esclerosis moltipbe. i

La gripe es una enfermedad leve v la vacuna no es muy eficaz, por lo que no es necesario
VACUnArse.

Los nifios vacunados experimentan mds alergia, auteinmunidad y enfermedades L
r‘ﬁh respiratorias en comparacién con nifos no vacunados.

Ministerio de Sanidad.
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Gracias a la inmunizacion, algunas de las
enfermedades frente a las que inmunizamos,
practicamente han desaparecido de Espana

Entonces, ¢,por qué seguimos vacunando?

Las enfermedades no han desaparecido (alta cobertura vacunal)
Pueden volver si dejamos de vacunarnos (riesgo reintroduccion)

Protegemos a los mas vulnerables
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Beneficios de los programas de vacunacion

Erradicacion y eliminacion de Disminucion de los costes Reduccion de inequidades
enfermedades infecciosas directos e indirectos sociales
Reduccion de la Fortalecimiento de la

Ganancias en productividad

morbimortalidad infraestructura sanitaria y social

Aumento de la esperanza de
vida de la poblacioén

Proteccion individual y

., o Control eficiente de epidemias
proteccion comunitaria

Prevencion de algunos tipos de Solidaridad con las personas
cancer vulnerables no protegidas

Reduccion de las resistencias a

. . Estilo de vida saludable
los antimicrobianos

Mejora de la calidad de vida
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